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INGREDIENTES

[] 400g de langostinos congelados Aligator

[J 200g de coliflor en pequefios floretes

[J 200g de brécoli en pequefios floretes

[ 1 calabacin mediano, cortado en medias lunas

[ 2 zanahorias, peladas y cortadas en juliana

[J 2 cucharadas de aceite de oliva o aceite de sésamo
[ 2-3 cucharadas de salsa de soja (ajustar al gusto)
[ 1 cucharadita de pimentén dulce

[ Ssal y pimienta al gusto

Langostinos Salteados con Verduras al
Toque de Soja

@ 25 @ Facil

W™ 4 personas

Como prepararlo

Esta receta de langostinos salteados con verduras es la
combinacion perfecta de sabores y texturas que
enriqueceran tu mesa cualquier dia de la semana. Ligera,
colorida y tremendamente sabrosa, esta cena se prepara
en menos de media hora, haciendo de ella una opcién
ideal para esos dfas ajetreados. La salsa de soja afiade
un delicioso toque umami que complementa la dulzura
natural de las verduras, mientras que el pimentén aporta
un sutil aroma ahumado sin igual. Perfecta para quienes
buscan una comida saludable sin sacrificar el sabor.

Preparacion:

1. Calienta el aceite en una sartén grande a fuego
medio-alto.

2. Afade los langostinos y saltea hasta que estén
rosados y cocidos, unos 3-4 minutos. Retira los
langostinos de la sartén y reserva.

3. Enla misma sartén, aflade un poco mas de aceite
si es necesario y saltea la zanahoria y el
calabacin durante unos 2 minutos.

4. Incorpora la coliflor y el brécoli, cocinando hasta
que estén tiernos pero aln crujientes, unos 5
minutos mas.

5. Vuelve a afiadir los langostinos a la sartén junto
con la salsa de soja y el pimentdn dulce.
Remueve bien para combinar y cocina todo junto
durante 2-3 minutos mas para que los sabores se
mezclen.

6. Sazona con sal y pimienta al gusto. Sirve
inmediatamente.

Para lograr una textura perfecta en las verduras,
asegUrate de cortarlas uniformemente y no
sobrecocinarlas; deben quedar al dente para conservar
todas sus propiedades y textura crujiente.

www.lacocinadealigator.com
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Siempre a su servicio

www.lacocinadealigator.com
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