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TILAPIA en salsa de limon Receta Facil y Saludable de Tilapia en
Salsa de Limédn

@ 25 @ Muy facil

% 3 personas

Como prepararlo

La tilapia es conocida por su sabor suave y textura
tierna, lo que la hace perfecta para una variedad de

INGREDIENTES recetas. Hoy en Aligator, te traemos una receta que
resalta todas las cualidades de este maravilloso pescado:

L] Filetes de tilapia Aligator (aproximadamente 200g por Tilapia en Salsa de Limén. Esta receta no solo es facil de

persona) preparar, sino que también ofrece un sabor refrescante y

[ 2 limones (zumo y ralladura) delicioso que es ideal para una comida ligera o una cena
especial.

[ 2 dientes de ajo picados
La tilapia es una excelente opcién para aquellos que

2 cucharadas de aceite de oliva . . P . .
O buscan introducir mas pescado en su dieta. Es rica en

[ sal y pimienta al gusto proteinas y minerales, y su contenido en grasas
) . saludables la convierte en una eleccion perfecta para
[ Perejil fresco picado una alimentacién equilibrada. Ademas, el toque citrico

del limén no solo afiade un sabor exquisito sino que
también aporta una buena dosis de vitamina C.

Pasos:

e Empieza sazonando los filetes de tilapia con sal y
pimienta al gusto.

e Calienta el aceite de oliva en una sartén a fuego
medio. Afiade el ajo picado y cocina hasta que
esté ligeramente dorado, cuidando de no
quemarlo.

e Coloca los filetes en la sartén y cocinalos por
ambos lados hasta que estén perfectamente
dorados y el pescado se deshaga facilmente con
un tenedor.

¢ Afade el zumo de los limones y la ralladura sobre
los filetes, dejando que se cocinen junto con la
salsa por unos minutos mas.

e Retira del fuego, coloca los filetes en los platos y
vierte la salsa de limén restante de la sartén
sobre ellos.

e Finaliza espolvoreando perejil fresco para darle
un toque de color y frescura.
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Esta receta de Tilapia en Salsa de Limén es una forma
deliciosa y saludable de disfrutar del pescado. Con su
sabor suave y la riqgueza aromatica del limén, es un plato
que sin duda se convertird en un favorito en tu hogar.
;Listo para probarlo?
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Siempre a su servicio
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