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Receta Sueca de Salmdén con Queso: Un
Plato Delicioso y Facil de Preparar

@ 25 @ Muy facil

W™ 4 personas

Como prepararlo

INGREDIENTES El salmén es un pescado muy popular en Suecia. El
salmon se cria o se captura con facilidad en las costas de
Suecia y Noruega, y se consume en grandes cantidades
y de mdltiples formas distintas. Hoy os presentamos un
plato realmente facil de cocinar que requiere solo unos
[J 100 gr de queso pocos ingredientes, poca preparacién y es muy facil de
servir. También es facil de adaptar para que sea para un
grupo grande.

[J 600 gr de filetes de salmén congelado Aligator

[] 200 gr de espinacas

[] 300 ml de crema

[ Sal y pimienta
Para ser una verdadera receta sueca de salmén con

[ Ralladura de limon queso se deberia usar Vasterbottensost, un queso de
vaca del norte de Suecia, pero podemos usar sin
problemas otro queso duro maduro como cheddar,
parmesano o una mezcla de ambos.

e Precalentar el horno a 190°C

e Unte ligeramente con mantequilla una fuente
refractaria grande y espolvoree un poco de sal y
pimienta y ralladura de limén

e Agregue las espinacas y luego coloque los filetes
de salmén encima.

e Ponga el queso rallado encima de los trozos de
salmén y luego vierta la crema alrededor del
salmon, sobre las espinacas.

e Hornear en el centro del horno durante 18-22
minutos, hasta que el centro del salmén alcance
los 52°C (1269F).

e Sirva con guisantes verdes y papas. Adorne con
ramitas de eneldo y rodajas de limén.
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Siempre a su servicio
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