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INGREDIENTES

[] 600 gramos de cigalas Aligator
[ Perejil fresco

[ 3 dientes de ajo

7 sal

[ 4 Aceite de oliva virgen extra

[J 100 ml de vino blanco de calidad

Receta de Cigalas al Horno

@ 15 minuts @ Facil

i Personas

Como prepararlo

Las cigalas son un marisco delicioso pero segiin como se
cocinen, pueden dejar un fuerte olor en la cocina. Pues
bien, os proponemos una forma rapida, facil y sin olor
para cocinar cigalas al horno. jPonte el delantal y
adelante!

e Preparamos el alifio: en un bol mezclamos el
perejil picado, los dientes de ajo picados muy
finos, la sal, el aceite de oliva virgen extra y el
vino blanco.

e En una fuente de horno, colocamos las cigalas
con el caparazoén hacia abajo para que se hagan
bien

e Las regamos con el alifio que hemos preparado

e |as horneamos hasta que se hagan bien (de 9 a
12 minutos aproximadamente)

e Estardn hechas cuando veamos que el color de la
carne es blanca

e Cuando estén preparadas para servir, las
sacamos del horno, les damos la vuelta para que
estén presentables y....

e A disfrutar del lujo de comerse unas buenas
cigalas!

www.lacocinadealigator.com
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Siempre a su servicio
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