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Navajas a la plancha con ajo y perejil

@ 10 @ Media

W 4 personas

Cémo prepararlo

La navaja es un alimento que aporta grandes beneficios
al organismo, ya que son ricas en calcio, hierro,
INGREDIENTES magnesio, potasio, fésforo y sobre todo yodo. El yodo es
un mineral que ayuda al crecimiento y mejora la
actividad mental, entre otros beneficios, ya que es
[] 100 ml de aceite indispensable para el buen funcionamiento de la
gladndula tiroides.

[ 1 kg de navajas

[ 2 dientes de ajo

e Primero preparamos la salsa con los dientes de
ajo picados, el perejil, sal y aceite

[ sal gorda e Calentamos la plancha y repartimos un poco de

sal gorda y unas gotas de aceite sobre la

superficie de ésta

[ 2 hojas de laurel e Ponemos las navajas sobre la plancha, vuelta y
vuelta durante un minuto, como maximo dos

e Afadimos la salsa de ajo y prejil a las navajas

e Emplatamos y servimos

[ 1 cucharada de perejil picado

[ 1 vaso de vino blanco
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Siempre a su servicio
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